江苏海事职业技术学院
匠心筑梦新时代·强健身心向未来
2024田径运动会竞赛规程
一、主办单位：江苏海事职业技术学院体育工作委员会
二、承办单位：体育部、工会
三、协办单位：学生工作处、团委、各分工会、各二级学院
四、竞赛时间：2024年5月31日  上午8：30  
（学生组预赛：2024年5月29日下午  13：30-17：00）
五、竞赛地点：学校田径场
六、参加单位：各分工会教工、各二级学院在校学生
[bookmark: _GoBack]七、竞赛项目
（一）比赛项目
教工组
1、男子：100米、跳远、铅球、1500米、6×25米接力 （男女各3人）
2、女子：100米、跳远、铅球、800米
学生组
1、男子：100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球 
2、女子：100米、200米、400米、800米、1500米、4×100米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球
（二）趣味比赛项目
1、跳长绳    2、同心协力    3、定点投篮    4、同舟共济  
5、不倒森林  6、自行车慢骑
（趣味项目比赛方法与规则详见附件1）
8、 参赛办法
（一）教工组
1、参加比赛的教工为经常参加体育锻炼且身体健康的校工会会员。
2、以分工会为单位组织报名，田径比赛项目报名人数不限。趣味比赛项目与田径比赛项目（接力项目除外）不得兼报，且各分工会必须有一名党、政、工领导参与。
（二）学生组
1、参加比赛的运动员为经常参加体育锻炼、身体健康（各参赛单位应组织参赛队员体检，体检合格并购买意外伤害保险者方可参加）、具有正式学籍的在校学生。
2、报名人数：各二级学院限报领队1人（主管学生工作的领导），教练1人（负责学生体育工作的老师），1500米限报3人，3000米限报2人，接力限报1队，其余项目均限报5人。                 
3、参加田径比赛项目的运动员每人限报2项（接力项目除外），参加趣味比赛项目的运动员报名项目不限。
4、趣味比赛项目与田径比赛项目（接力项目除外）不得兼报。
九、报名办法
1、教工组各分工会于5月17日之前将教职工参赛报名表电子版和纸质版（加盖单位公章）报校工会朱凯老师处，逾期视为弃权。
2、学生组各二级学院于5月17日之前将学生参赛报名表电子版（加盖二级学院公章）发送至体育部公共邮箱jmityb@126.com，负责此项工作的老师和学生骨干加入QQ联系群（群号：123846128 ），逾期视为弃权。
3、赛前联席会议在体育馆召开，具体时间另行通知，各单位须准时参加。

十、竞赛办法
1、田径比赛按照国家体育总局最新审定的《田径竞赛规则》执行。
2、学生组800米及800米以下径赛项目均采取预赛、决赛方式，1500米及1500米以上径赛项目均采取决赛方式；教工组田径比赛项目均采用决赛方式。           
3、趣味比赛按照设定的趣味比赛规定进行。
4、所有比赛的器材由大会统一提供。
5、各比赛项目提前20分钟进行检录，两次检录不到者作弃权处理。
十一、计分办法及录取名次
1、教工组
（1）田径比赛项目只设个人奖，不设团体奖。按成绩录取前八名，不足八人则按实际参赛人数递减一名录取名次。
（2）趣味项目只设团体名次，按名次录取1、2、3、4、5、6、7、8、9、10、11、12、13名，分别计分14、12、11、10、9、8 、7、6、5、4、3、2、1。根据趣味组总成绩取团体总分前6名。
2、学生组
（1）个人名次：田径比赛项目各单项成绩分别录取前8名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分，不足8人的比赛项目按实际参赛人数递减1名录取，接力项目 4×100米接力、4×400米接力按双倍计算。破市纪录加10分，破校纪录加5分。
（2）田径项目团体名次男女各取前3名；如遇两队以上总分相等，以破纪录多者列前，若仍然相等则以单项第1名多者名次列前，以此类推。
（3）趣味项目只设团体名次，根据趣味组总成绩取团体总分前3名。
十二、奖励办法
1、教工组
（1）田径比赛项目获奖个人，颁发证书及奖品。
（2）趣味比赛获奖单位，颁发奖牌及奖金。
2、学生组
（1）向取得各单项前8名发获奖证书。
（2）向取得团体奖、体育道德风尚奖、优秀组织奖的单位颁发奖牌和奖金。
（3）各单位可选报2名“优秀运动员”，男女各1名，并颁发荣誉证书。
十三、申诉
在比赛过程中因多种原因造成的错判、误判，各二级学院领队必须在比赛结束后一小时内向仲裁委员会提出申诉并提供相关依据。
十四、其他规定
1、比赛分为田径比赛项目和趣味比赛项目两个部分，参加比赛的学生和教工运动员，须根据秩序册的时间安排，提前到达比赛场地，以保证比赛的正常进行，否则按弃权处理。
2、运动会遇雨比赛延时，未尽事宜，另行通知。
3、本办法解释权归江苏海事职业技术学院体育工作委员会。
附件：趣味项目比赛方法与规则








 江苏海事职业技术学院体育工作委员会
                                                     2024年5月11日

趣味项目比赛方法与规则

一、跳长绳：10人（4男6女）
    方法及规则：每队10人，其中2人摇绳，8人在跳绳中8字穿梭，在3分钟之内（教工为2分钟）每队参赛者依次跳过长绳，绳着地一次通过一人算完成一个有效成绩，中途运动员失败不计成绩，最后依据各单位有效次数进行排名，多者列前。
二、同心协力：10人（5男5女）
方法及规则：该项目在一个鼓面直径大约40cm，高度22cm，质量3~4kg的鼓身上固定沿圆周均匀分布，长度相同的绳子。参与游戏的每个参赛队由10名队员组成。开始时，每个队员牵拉一根绳子，保证鼓面水平。同时裁判将一个排球从鼓面中心上方竖直抛下，队员们齐心协力将球颠起，保证球每次被颠起的高度都距离鼓面40cm以上，否则游戏停止，项目时长3分钟，记录单次颠球次数最多者列前。
3、 定点投篮：5-10人（至少一名1女性运动员）
方法及规则：每位参赛者投篮时须在罚球线后完成投篮动作，投篮姿势不限，可立定投篮也可以跳投，每位参赛者必须连续投篮5次，统计成绩较好的5名运动员成绩，其中至少1名女性运动员成绩，以累计进球多者列前。
四、同舟共济：5人（3男2女）
方法及规则：在起跑线后，每队一块长方形木板和4根圆柱形滚筒及两根木棍组成，每支参赛队伍的所有队员均站在一块木板上（假设为船）。比赛开始，队员协同前进模仿划船，行进过程中任一队员不得站在“船”外或中途掉下“船”，以“船”尾到达终点线为比赛结束，时间少者列前。
五、不倒森林：8人（至少2女）
方法及规则：要求参与者每人掌心向下手按一根杆，杆与杆之间保持1米左右距离，围成一个圆，在杆不倒的情况下统一向某个方向换杆，完成10次交换。队伍在每次抓与放杆的移动过程中，若有一根杆倒地就算失败，需重新开始计数，用时少者列前。　　
六、自行车慢骑：6人（至少2女）
方法及规则：比赛使用的自行车为校内共享单车。参赛运动员在各赛道内做好出发准备，当裁判员发出比赛指令后，支撑脚立即离地（否则判失误），当自行车前轮压在起点线时，计时开始；当自行车前轮压在终点线时，计时结束。比赛中，每名选手占一条跑道，身体任何部位不得触及地面，车的前轮和后轮不得触及左右两侧的车道线（否则判失误），不得干扰其他选手进行比赛，违者判失误。凡被判失误的运动员均自行退出比赛，不计成绩。每支参赛队成绩相加，用时长者列前。

