2016年度江苏海事职业技术学院冬季长跑比赛竞赛规程
一、主办单位：江苏海事职业技术学院体育工作委员会
二、承办单位：体育教学部
三、具体事宜如下：
1.比赛时间：2017年1月4日（周三）下午13：30
（如遇特殊情况或雨天另行通知）
2.比赛地点：学院田径场
3.报名办法：
以二级学院为单位报名参赛，每个二级学院男子组限报15名、女子组限报10名。（学生必须是参加“人身意外伤害保险”的在册学生）
报名表：报名表在填好后同时打印一份加盖二级学院公章交至体育部。
报名截止日期：2016年12月30日
4.录取及奖励办法
个人名次：男子录取前30名给与奖励，女子录取前20名给与奖励。
团体名次：根据比赛名次给完成比赛的运动员计分，按报名人数倒数计分（如160人报名，第一名记160分，最后一名计1分），根据二级学院累积分计算团体名次，分数多者居前，团体奖（男子成绩+女子成绩总和）一等奖1个，二等奖2个，三等奖3个，设优秀组织奖2个，团体奖和优秀组织奖颁发奖牌。
5.参赛须知：
1.参赛运动员必须身体健康，赛前参加过长跑训练。
2.号码簿
（1）所有参赛运动员必须佩戴号码簿，号码簿有体育部统一提供，运动员必须将号码簿佩戴在胸前，不佩戴号码簿或佩戴不符合要求的运动员取消比赛成绩。
（2）各二级学院号码分配如下：
     航海技术学院0001——0025   轮机工程学院0026——0050
     船舶工程学院0051——0075   电气工程学院0076——0100
     经济管理学院0101——0125   信息工程学院0126——0150
     人文艺术学院0151——0175   继续教育学院0176——0200
      注：前15号为男子，后10号为女子。
（3）各二级学院需在比赛前三天内到体育部器材室领取。
（4）请各二级学院于比赛结束后第二天归还号码簿。
6.比赛路线及距离：
男子5000米、女子3000米，比赛路线附后。
7.比赛程序：在起点集合，完成比赛到达终点领取名次牌，将自己所属二级学院、参赛号码、班级、姓名填写在名次牌背面，比赛结束后各学院统一收齐，立刻交到记录台。
8.比赛纪律：如发现作弊行为除取消本人比赛成绩外，将对比赛单位给予通报批评。请各二级学院做好本院运动员的思想工作，也希望各二级学院能够互相监督。
体育教学部
2016年12月28日
